Educare Prima

corso di formazione
on line e in presenza

per operatori

conducono:

dr.ssa Alessia Beghi - psicologa
dell'eta evolutiva, psicoterapeuta
funzionale, esperta in psicologia
pre e perinatale

dr.ssa Lisa Sossai - psicologa
clinica, psicoterapeuta cognitivo-
comportamentista, esperta in

psicologia pre e perinatale

Il corso fornisce uno strumento
pratico, completo e semplice
per permettere
'accompagnamento
consapevole e competente dei
genitori nel percorso della
gestazione, sostenendo la loro
attiva partecipazione al
processo di crescita,
maturazione ed educazione del
tiglio dalla 6° alla 36° settimana
di gestazione.

21 marzo 14,30-18,30
28 marzo 9,00-13,00
11 aprile 9,00-13,00
18 aprile 14,30-18,30

Via Padova, 37

31015 Conegliano (TV)
cell. 392.9994663
sedeesedeanpep.it
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Educare Prima: i contenuti FRANY =

1° MODULO-
e Principi di Psicologia e di Educazione Prenatale
e Stile divita in gravidanza
» | programmi strutturati: caratteristiche, finalita, vantaggi e limiti
* || programma “Educare Prima”
- Criteri di partecipazione e costituzione del gruppo

- Applicazione del programma

- Analisi di ciascuna tappa del |, del Il e del lll trimestre %
2° MODULO
Primo Trimestre di Gravidanza “L'accoglienza”: acquisire la consapevolezza della
propria genitorialita;, favorire lintesa di coppia; favorire lo stato di salute
psicofisico della madre e del padre.
3°MODULO
Secondo Trimestre di Gravidanza “La vita prenatale come vita di relazione” :
acquisire la consapevolezza delle potenzialita e delle capacita del nascituro;,
stabilire un legame di empatia con il figlio;, favorire la comunicazione con il
nascituro a tutti i livelli; riconoscere e dar valore all'alterita del figlio.
4° MODULO
Terzo Trimestre di Gravidanza “Essere insieme per separarsi": favorire la fase di
individuazione e separazione del nascituro; proporre strumenti di arricchimento
culturale del nascituro; favorire I'espressione spontanea della propria ricchezza e
creativita interiore attraverso l'arte; favorire i processi di abbandono e di
allentamento del controllo, necessari al travaglio e al parto; manifesto del "Parto-
Nascita-Accoglienza"

e Ogni incontro si caratterizzera per l'affiancamento ai
contenuti teorici di attivita esperienziali , le stesse che
poi potranno essere proposte a futuri genitori che
parteciperanno al percorso.

e Attestato di frequenza

e Iscrizione all’albo operatori Educare Prima
nel sito dell’associazione

Facebook: ANPEP e Punto Famiglia Nascente

Instagram: Punto_Famiglia_Nascente \
Psicologia Educazione Prenatale
www.anpep.it
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