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E CONSAPEVOLE
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if Il respiro esprime il nostro modo di essere e di

=) vivere, incide in modo significativo sulla nostra
salute fisica e psichica e rappresenta un aiuto
prezioso nel cammino verso 'autorealizzazione
personale. Se conosciuto pud essere un “farmaco”
a portata di tutti, utilizzabile in ogni momento.

Durante il seminario verranno affrontati i seguenti temi tra contributi
teorici e attivita esperienziali:
« Presa di coscienza del proprio respiro e dei propri blocchi respiratori.
« Approfondimento del ruolo dell'inspirazione (espansione),
dell'espirazione (contrazione) e delle pause respiratorie.
« Scoperta della naturalezza e della liberta di essere attraverso il respiro.
« Utilizzo del respiro quale prezioso mezzo di contatto e di scambio con
l'universo. '

1l seminario é finalizzato ad aiutare 1
partecipanti a prendere coscienza dell'azione
della psiche sulla respirazione, poiché da essa
dipende il libero fluire interiore della vita ed (:
il proprio grado di benessere e vitalita.



